Strammer Max KW 3 Jan.2026 V

Mo, 19.01.26 - Fr, 23.01.26

Januar KW 3 Tipp des Tages Gesunde Leckerei
2026
Montag Pfannkuchen @cg.a1), mit Obst / Gemuisekorb ()
19.01.2026 Apfelkompott, Gemuse Sticks
. Putenbraten, mit Krauterspatzle
Dienstag
20.01.2026 und .cq.1, Bratensauce .1, dazu
ROtkOhl(g)
Hahnchenschnitzel 22421, mit Geback @acga1
Mittwoch Hollandaise-Sauce (.), dazu
21.01.2026 Salzkartoffeln, und Brokkoli mit
gebratenen Mandeln gnm)
Donnerstag Nudeln .1, mit Tomatensauce (1), Gemiisekorb
22.01.2026 dazu Chinakohl-Mohren Salat 27
Freitag Seelachs in Backteig .41, dazu Obst
23.01.2026 Kartoffelpiiree g, und Rahmspinat

Zusatzstoffe: 2-mit Konservierungsstoff, 27-unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,g-Milch,h-Nusse,i-Sellerie,a1-Weizen,h1-Mandeln
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Das Team Strammer Max wianscht allen Kindern qvﬂ’em Appe’ri’d
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Pfannkuchen, mit Apfelkompott, Gemise Sticks K A (ATE

Pfannkuchen

Obst / Gemusekorb

Obst / Gemiisekorb

Putenbraten, mit Krauterspatzle und, Bratensauce, dazu Rotkohl

mit Krauterspatzle und

Bratensauce

dazu Rotkohl

Hahnchenschnitzel, mit Hollandaise-Sauce, dazu Salzkartoffeln, und Brokkoli mit gebratenen Mandeln @

Hahnchenschnitzel

mit Hollandaise-Sauce

und Brokkoli mit gebratenen Mandeln @

Geback

Geback

Nudeln, mit Tomatensauce, dazu Chinakohl-Méhren Salat

Nudeln

mit Tomatensauce

Vail: strammermaxd( yen@web.d
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Seelachs in Backteig Das Team Strammer Max winich@llep Kinde




dazu Kartoffelpulree

und Rahmspinat

Gluten Eier QFisch Milch @NUSSG Sellerie Weizen Mandeln
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Das Team Strammer Max winscht allen Kindern qu{’en Appe’ri’r!




